
蜂蟄處理 

    平常我們在戶外，常常可以看到蜜蜂在採花蜜。如果你不撥弄牠，蜜蜂不

會主動攻擊的。但是，如果看到蜜蜂在你身邊繞來繞去，就表示蜜蜂在警告你

不要接近牠的領地。這時候最好趕快將身體蹲低，快步離開，千萬不要突然閃

避或揮打，以免被蜜蜂攻擊。 

    蜜蜂在攻擊的時候，有很高的比率是頭部，若是鑽進頭髮裏面，你更不知

道怎麼處理，最後你去撥頭髮，蜜蜂感受生命受到威脅，就開始攻擊。所以在

戶外活動的時候，最好能夠戴帽子。其他避免被蜜蜂攻擊的方法是:穿鞋子與淺

色長袖衣物；避免穿著鮮豔衣服及噴灑香水、有香甜味化妝品，以免吸引蜂類

攻擊。若遭到整群蜂類攻擊，最好用白色衣物包住頭並順著風的方向跑，以免

蜂隻分泌的費洛蒙隨風飄散，吸引更多的蜂類飛來攻擊；並避免用衣物驅趕蜂

群，使空中蜂群更易認清目標，吸引更大群蜂類攻擊。 

    被蜜蜂螫傷時，最好盡快將毒針拿掉。因為蜜蜂蟄了人之後，毒針仍會不

斷的收縮注射毒液，能夠把毒針拔掉是最好的。一般來說，如果被 1~2隻蜜蜂

螫傷時，要盡快把毒針拔出來，在傷口的地方消毒，避免感染。然後用冰塊冰

敷可以減輕疼痛。一般被蜂螫後的正常反應包括局部紅腫、麻、癢、刺痛感

等。如果被一群蜜蜂螫傷或曾對蜂螫發生過敏反應的人，應該盡快到醫院治

療。 

    原則上，只要「不去招惹蜂群」，他們是不會主動攻擊人類的。所以，小朋

友平時在觀察蜜蜂的時候，一定要輕聲細語，且動作不要太大，以免蜜蜂受到

驚嚇而攻擊我們。 

 

 

被蜜蜂攻擊時會有局部紅腫、麻、癢、刺痛感 

 

 



 

 


