
新 莊 市 興 化 國 小 附 設 幼 兒 園三月 份 餐 點 計 畫 表 

   名稱 
   
日期 

 
上 午 點 心 

午 

餐 

 
下 午 點心 

餐點類別檢核 

全穀雜

糧類 

豆魚蛋

肉類 

蔬菜類 水果類 

03/01 (五) 油豆腐蘿蔔湯 

同 
國 
小 
 
自 
立 
午 
餐 

 

每 
餐 
附 
有 
時 
令 
水 
果 

綜合水果盤 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/04 (一) 義大利通心麵 香蒜吐司吉士、鮮奶 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/05 (二) 雞絲湯麵(含雞蛋) 綠豆地瓜湯 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/06 (三) 慶生會蛋糕 玉米粒蒸蛋、米漿 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/07 (四) 吻仔魚滑蛋粥 芝麻包、豆漿 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/08 (五) 米苔目湯 綜合水果盤 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/11 (一) 滑蛋瘦肉粥 玉米起司包、鮮奶 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/12 (二) 肉燥麵 花生豆花 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/13 (三) 湯餃(含雞蛋) 海苔拌飯、鮮奶 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/14 (四) 魚鬆清粥 銀絲卷、豆漿 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/15 (五) 香菇肉羹湯(含雞蛋 綜合水果盤 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/18 (一) 廣東粥(含蝦、蛋) 克林姆奶油麵包、豆漿 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/19 (二) 蚵仔麵線 薏仁牛奶 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/20 (三) 玉米排骨湯 水煮蛋、紫米奶 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/21 (四) 絲瓜肉末粥 馬來糕、鮮奶 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/22 (五) 三絲米粉湯 綜合水果盤 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/25 (一) 運動會補假 運動會補假 

03/26 (二) 蛤蜊雞湯 八寶粥 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/27 (三) 竹筍鹹粥 香甜玉米、燕麥奶 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/28 (四) 什錦白菜湯 雞蛋牛奶捲、米漿 ˇ ˇ ˇ ˇ 

03/29 (五) 奶油玉米濃湯 

(含雞蛋) 
綜合水果盤 ˇ ˇ ˇ ˇ 

◎若欲知『自立午餐計畫表』請參閱各班教室之公佈欄。 

◎本園肉類食材採用國內在地豬肉，向軒泰食品供應商採買。 

◎食用部位：豬絞肉、肉絲~前腿肉、排骨~肩胛排。◎本校未使用輻射污染食品。 

◎麵粉類製品含有麩質之穀物或大豆及其製品。◎部分餐點含牛奶、雞蛋。 

 
 企鵝班 吳宸宇、曾歆媛、游智勛 

小象班 連庭震、許芮恩、陳亮穎、梁㶦旬 

綿羊班 0 

海豚班 呂倫兆 

白兔班 曾昱澄、潘恩立 

 

 

三
月
份
壽
星 

點心設計人：易佳臻 


